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SENORA MrmsTRo:

1+3      /2].-
LETRA: PRESIDENCIA.-

Tengo    el    agrado    de    dirigime    a    usted,    en    mi    caratter    de

Vicegobemadora  y  Presidente  del  Poder  Legislativo,  con  motivo  de  remitir  en  carfoter  de

devoluci6n  Nota  ingresada  bajo  Registro  de  Despacho  de  Presidencia N°  466#1,  con  fecha

09/04/2021, presentada por la Supervisora Provincial de Educaci6n de J6venes y Adultos,  Sra.

Stella Maris APPIOLAZA, por no ser diligenciado segdn reglamentaci6n vigente.

Sin otro particular, la saludo muy atentamente.
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Me   dirijo  a  Ud.   EN   MI   CARACTER   DE   Supervisora  Provincial   de

Educaci6n  de  J6venes  y  Adultos,  a  los  efectos  de  hacer  llegar  al  cuerpo  legislativo  que  usted

preside,  uri  proyecto  de  Ley  sobre  Educaci6n  Emocional  y  su  implementaci6n  en  el  sistema

educativo  de  nuestra  provincia,  cuyo  objetivo  prlncipal  es  disminuir  conductas  sintomaticas  y

mejorar la calidad de vida de las personas a part]r del desarrollo de habilidades emocionales y de

la construcci6n de un prop6sito de vida.

Motiva mi pedido que el proyecto, cuyo autor resulta ser el  Lie.  Lucas J.J.

Malaisi, reviste esencial inportancia en los tiempos que conen dach las dificultades econ6micas,

sociales y sanitarias que vivinos actualmente a causa del COVID-I 9. Debido a ello, hago llegar el

proyecto  de ley mencionado y  solicito encarecidarnente  se gire a bloques y  se trate el mismo en

comisiones a efectos de su postenor sanci6n y aplicaci6n en todas las escuelas de la provincia.

Sin otro pardcular, lo saludo muy atte.-

APPIOLAZAstellaMaris'::'cmh:?;od2'?I::!,T8eT;:39?,'5A£3',&PZAstellaMarls
``Las ]slas Malvinas, Georgias y Sindwich del Sur son y serin argentinas"
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DOCUMENTO EXPLICATIVO

DEL POR QUE DE UNA LEY DE EDUCACI0N EMOCIONAL

Y SOBRE SU IMPLEMENTACION
Por Lie. Lucas I. J. Malaisi

\`~

\,

6Que es la Educ8cl6n Emo€iona]?
Es rna esargfeg,I.a educa4'we de promoci6n de la salud que tiene el doble objetivo de disminuir

conductas  sintomaticas  y  mejorar  la  calided  de  vida  de  las  personas  a  partir  del  desarrollo  de

A867'//.d8des emoc/.one/es y de la construcci6n de un prop6sito de vida,

a.ucas J.i. Malai8i).

6Por qu6 I)acer Educaci6n Emoclonal ahora?
Porque  tenemos  una  sociedad  con  claros  sin{omas  de  enfemeded:  violencia,  depresi6n,

consumo de drogas, consumismo, culto de la imagen, delincuencia, etc.I

6Quien suglere hacerlo?
La OMS (Organizaci6n Mundial  de la Salud) propone el desarrollo de las "Habilidndes para

la vida" (life skills) en 1986, luego en el  1993 elabora un nuevo documento centrado en la Educaci6n

(Life  Skills  Education  in  School)  en  el  cunt  define  dichas  habilidades  como  "Capacidades  para

adoptar un comportaniento adaptativo y positivo que pemita a los individuos abordar con eficacia

las exigencies y desafios de la vida cotidiana".  Luego en  I 998  en un Glosario  sobre promoci6n de

I  A pesar de lee esfueTzos del  gobiemo por combo  r ciertas  flagelos soctales, observa la presencia de conductas

agresivas, delictivas, suicidas, @dictivas, depresivas, evasivas, desafiantes, entre otra8. Concretanente se puede decir que

en la Argentina actualmente las ¢asas de sur¢idio de adolescentes varones entre  10 a 14 afies se ham duplicado, existen

casi  cuatrocientos  nil  con  trastomo  Negativi8la  Desafiante  y  hasta  seiscientos nil  con trastomo  Disocial  del

Comportamiento;  en el  6mbito educativo  se da  un alto  {ndice de  ausentismo,  repitencia y  abandono (estos  dos

dltimos  disminuidos  por un "maquillaje" en  fas  estad{s(icas),  poni6ndose en  evidencia  la crisis educativa por  la

que  estamos atravegando como comunidnd.  Asimismo,  se ha registrado un aumento de la depresi6n infantojwenil,

con apanci6n de su sintomatologla a ededes cads vez mds tempranas, como tambi6n se observan nifios con angustia

cr6nica.

Por otro lado, puede mencionarse cierta incapacided de algunos padres pan educar; el agotamiento que sufren ,1a

frngmentaci6n   familiar,   la  desintegraci6n   de   las  redes  de   apoyo  comunitario,   la  uTbaniz8cich,   la  implacable

inseguridad social , los cambios econ6micos, la incquided, marginaci6n y discrininaci6n social , la sobreexpo8ici6n a

la violencia grifica, condiciones de hacinamiento, etc. Al mismo tiempo se observan cambios val6rico-culturales que

fomentan   el   consumismo,   individunlismo,   materialisTno,   hedonismo,   relativismo,   permisivided,   masificaci6n,

frlvolidnd,  bdsquede  del   placer   inmediato,   culto   de   la   imngen,   entre   innumerables   situaciones   que   influyen

adversamente, haciendo mds diflcil la adaptaci6n de los nifios al m`indo actual. Sin embargo, la gravedad dc todo ello

reside en que se e8tA experimentando un proccso de naturalizaci6n o acostumbraniento, donde ya no se percibe el

peligro de la situaci6n haciendose cach vez mds lejana la necesidrd de hacer algo para cambiar.

AP Plo LAZA  ste I I a  Ma ris                      :g:a;a:?.'oca3'#eT;:oT898%3|°owLAZA S`eH. Mor&
"Las lslas Malvinas, Gcorgias y Sindwich del Sun son y serfro argentinas "
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la salud especifica desarrollar en el  ambito educativo  10 habilidades para la vida,  de las  cuales  al

memos 6 son habilidades emocionales en foma especifica2.

Estos docunentos se basan en rna contundente e incuestionable evidencia cientifica de los

beneficios de hacer Educaci6n Emocional.

Consenso cient[fico de los benericlos de la Educaci6n Emocional

Las  investigaciones  sobre  programas  que  hayan  concluido  que  la  implementaci6n  de  un

prograna de Educaci6n  Emocional fuera provechosa son documentos de referencia intemacional,

basados en mvestigaciones cientlficas y muestreos muy numerosos. Estos son:

\`

Darla, J. A.,  Weissberg, R.  P., y Pachan, M. (2010).  A  Meta-Analysis of After-School  Programs That Seck

to Promote Personal and Social Skills in Children and Adoleseents. AmGrt.cao /oum4/ ofcofflmunt.a; Psj^cto/oar,

4J, 294-309 (DOI  10.1007/sl 0464-010-9300-6).

Durlak. J. A„ Weissberg, R.  P., Dymnicki, A.  8„ Taylor, R.  D„ y Schellinger, K.  a.  (2011). The Impact of

Enhancing    Smdents'    Sceial    and    Emotional    Leaning:    A    Meta-Analysis    of    School-Based    Universal

lnterventions.  Ch/./d I)eve/opmcn¢  6?,  I, 405432.

Los cunles se yen reforzados con;

Durlak. J. A. , Domitrovich. C. E. , Weissberg, R. P., y Gullotta, T. P. (Eds.). (2015). #ardbcck ofsoc/al

and Emo//.o„8/ £e&i7w.wg. Nueva York: The Guilford Press.

Gross, J. J, (20] 5). f/andfro* offmo/I.an JTegr/8//.on. (Second edition). Nueva York: The Guilford Press.

KeeSeT,K.V..Perter,I.D.A.,ySok\Ofske,D.H.(20\8).EmolionallntelligenceinEducalion.1:ntegra[ing

Jiescarut wtth fhac/r.ce. Chain (Suiza): Springer.

BisquerTa. R„ P€rezJ3o.\z±lez,I. C.` y Garch Novam, a. (20\ S)`  InlcliBencie emocional cn la

adz/cac7'd».  Madrid:  Sintesis.

Y tambich con las infomaciones cientificas disponibles en:

2   Las habludades para ha `/ida propuestas por fa OMS son: (1as subrayadas son habilidades emocionales)

I.     Capacidnd de tomar decisiones

2.     Habilidnd para resolver problemas

3.     Capacidad de pensar en forma crcativa

4.     Capacidnd de pensar en forma crltica

5.      Habilidad para comunicarse en forma efectiva

6.     Habilidad para establecer y mantener relaciones interDersonales

7.      Conocimientode simismo

8.     Cat)acided parar I)era establecer emoat(a

9.      CaDacidad oara  manelar las Droolas emoclones

10.   Habmdad oara manelar las tensiones a estr6s

"I.as lslas Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur son y serin argentinas "
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En esta web estin disponibles todos los articulos pubhcados por nuestro gmpo (CROP),

entre los cuales muchos van en la direcci6n que me pides. Tambich tenemos mss de  10 tesis

ddoctorales (que si lo necesitas te puedo mandar las referermas):

htto//wwwi.ub.edu/aroD/es/catalafoublicacions/articles/

tc6mo imptementarlo?
Debe hacerse de dos formas:

\`~

6A quienes capacitor para desarro]]ar lag habi]ldades emocionales?
Para   llegar   eficazmente   a   desaITollar   ]a   lnteligencia   Emcoional   en   nifias,   nifios,

adolescentes  y  adultos,  es  necesario  abordar  los  cuatro  pilares  de  la  Educaci6n  Emocional:

Primero capacitar a Docentes (respecto de las teenicas y pnncipalmente sobre c6mo manejar las

emociones  en  ellos  mismos  y  la  automotivaci6n),  luego  a  Padres  (en  Escuela  para  Padres),

Educaci6n   Emcoional   en   las    Relaciones    lnterpersonales   (para   abordar   ]as   dificultades

onganizativas) y finalmente abordar a todos los estndiantes de todos los niveles.

APPIOLAZAstellaMaris='cmhaad:od:i'!;I:8e?;:o3?3'8A£:I,3;L,AZAstenaMans

"Las ]slas Malvinas, Georchas y Sandwich dot Siir Son y serdn argentinas "
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tA que se debe e] fracaso del sistema educativo actual?
Son prfroticas anacr6nicas que insisten en le acadchico y en la transmisi6n de conocimientos,

siendo que en el Siglo Xxl las tecnolog{as hacen accesible la informaci6n a todos. Ademas pretenden

la preparaci6n de una pesrona para la "pToductividnd".

Ambos enfoques no se condicen con las necesidades del  mundo actual,  considerando que el

80 % de los conocimientos que necesitarin los nifios y nifias de hoy cuando tengan  I 8 afros, ann no

existen, afui no estch s]quiera pensados, dado que e] conocimiento mundial se duplica cada 10 afros,

acacelerindoseesteprocesoamedidaquepasaelempo.

6Qu6 tipo de educaci6n necesitaLmos en el Slglo XXI?
Adem4s de to realizado al momento ¢o acad6mico) es menester abordar una educaci6n que

favorezca el  desaTTollo de la resiliencia,  salud emocional y  satisfacci6n personal,  dinamizaci6n  de

rrecursos y el entrar en acci6n. tolerancia a la frustraci6n y automotrvaci6n, considerando que del 70

al 80 % del 6xito que obtenemos en la vida depende de las habilidades emocionales.

HEMOS    DE    PROMOCIONAR    LA    SALUD    PARA    EVITAR    A    FUTUR0    LA

PROLIFERACION DE CONDUCTAS SINTOMATICAS.

6Por qu6 urn Ley de Educaci6n Emoclonal y no un abordqje en centros de saludt'
i.  Debe set. una estrat6fla sistemica: para lograr un verdadero cambio comportamental en la

sociedad  es necesario  abordar y llegar a todos  su actores  sociales  y el  espacio  coyuntural  donde

todos asisten es fa escuela

2.  Estrateria  SListental]le  /oemanente`:  Un  cambio  y  mQ)ora  continun  no  se  agota  en  un

programa, es necesano un compromiso sostemdo en el tiempo para el establecimiento de habitos

salut6genos que arrQie capacidades instaladas en toda la sociedad.

3.  Cotidiano:  Para  qu  las  personas  puedan  apropiarse  de  estos  recursos  y  verdaderamente

desarrollar habilidades emocionales  y sociales, es necesano  que ]as trabajemos  a diario.  Esta es la

inica forma de dejar hab]tos instalados en las pesronas.

3 Ver articulado de la Ley de Educaci6n  Emocional en el ANEXO del presente documento.

"Lee lslas Malvinas, Geoigias y Sandwich del Sun son y serdn argentims "
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4.  Un  fundamento  cientifico:  la implementaci6n  de  esta  estrategia  necesita  de  un  respaldo

cientifico y de un concenso entre todos los actores sociales  (empezando por docentes y no por las

autoridedes educativas que, al menos en afros, no han estado al "frente de batalla).

5.  Gratuito: En el  Siglo XXI se hace absolutamente necesano tralrajar lo emocional con las y

los estudiantes, de modo que "equipal" a los docentes con estas  henamientas  es  un  derecho que

tienen, y por tanto una obligaci6n del gobiemo. Solo si es ley podri tener un presupuesto reser`/ado

para su financiaci6n.

dcuales son los pros de impLementar La Ley?
I.  Actba  sobre  toda  la poblaci6n  (Nifios,  adolescentes  y  adultos)  ap\mtando  a  un  cambio

generacional en pro de la salud,

2.  Es econ6mioco en t6rminos finacieros:  no requiere inversich edilicia hi  tecnol6ctca,  solo

se basa en la utilizaci6n intengente de los recursos existentes.  Solo requere capacitaci6n docentes

(unos pocos kms de ruta son mss costos que este carnbio, que requiere de una anica inversi6n).

3.  Los  resultados   en  mejora  de  calidad  de  vida  y   educativa  ham   side   cientificamente

comprobados

4.   Es una estrategia de facil y rdyida implementaci6n.  Son tecnologias bqjas en complejidad:

No requiere altos grados de capacitaci6n.

6Cufi,]es son ]as reslstencins de ilnplementar lina Ley de Educaci6n Emoclonal?
I .  Es econ6mica: no resulta redituable para el mereado de la enfennedad ni el de la seguridad.

No mos haremos millonarios con esto, solo apunta y asegura una mejor cal]dad de vida.

2.  Los resultados son a mediano y a largo plazo:  Apuntan a un cambio estructural no siendo

btil para hacer demagogia ni politicas populistas.

3.  Su produeto es la autonomia:  Se trata de rna emancipaci6n del circulo del comercio de la

enfermedad, inseguridad, narcotr6fico y dependencia de d6divas.

4.   El poder ejecutivo (Ministerios de Educac]ch) lo perciben como un cambio revolucionario

y costoso, por lo tanto es "amenazante". Se de rna desinformaci6n de autoridades gubemamentales

que buscan apostar a lo "seguro".

5.  Miop{a de  future:  En muchas  sociededes  (sobre  todo  en  America Latina) no  se  entra en

acci6n hasta que la situaci6n es  critica.  Se ocupan de cosas  urgentes procrastinando lo importante,

no  pudiendo  tTabqjar  en  lo  estruct\ml   a  fut\ro.   Se  mantienen   as{   interviniendo   en   aspectos

meramente coyunturales.

APPIOLAZA  stella  Maris            fLTh:::od2':.'::I.F8e:;e,3?,r,A£:I,%,AZA steHa Malls
"Las Isles Malvinas, Georgias y Sandwich del  SLir son y seTin argentines "
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Pesos escalonados para uno correcta lmplementaci6n de ]a Educaci6n Emocional:

Cuatro etapas son necesanas para la implementaci6n de la Educaci6n Emocional.

Cronograma de desp]iegue de ]a implementacl6n de ]a Ley:

nsibilizaci6m
instalar la tem6tica a
nivel social mediante
medios masivos de
comunicaci6n que
permita instalar el
tema en la agenda
emocional de cada

pals.

etapa tecnica,  en la
que los docentes

reciben la formaci6n

y realizan el estudio
necesario para

apropiarse de los
contenidos te6ricos

y pr5cticos.

Implementaci6n:
se aplica

transversal y
verticalmente con
los estudiantes de
todos los niveles.

Luego de un
tiemposuficiente (6

meses) se entrevista a
los docentes para
evacuar dudas y

capitalizar experiencias
exitosas. Capltalizar

positivamente e rrores
pare la mejora continua
y compartir experiencias

exitosas.

10 Opcl6n 2o opcl6n 3o opcl6n

Obligatoriedad de la formaci6n en Capacitaci6n de tote la Creaci6n de un e§pacio cumcular

Edueaci6n Emocional en los comunidad educativa pare la de "Educeei6n Emocional" para

dltimos afros del profesorndo. implementaci6n transversalizada su abordaje verticalizedo, con

de la Educacaci6n Emcoional en docentes de la Bspecialidad de

todas las asignatuus Educaci6n Emocional

Tiempo requerido: Tiempo requerido: Tiempo requerido:

I  afro I  afro Al memos 3  afias

Lag  acciones  tomarin   lugar  al Iris    acciones    tomarin    lugar Las    acciones    (omardn    lugar

ingresar  los  docentes  al   aulta.   4 inmediatanente         (ermine         la inmediatamente         termine         la

afio9 perm entrar en  acci6n  con  log capacitaci6n  Docente.   I   afro  pare capacitaci6n  Docente.  3  afro  para

nifios. entrar en acci6n. entrar en acci6n.

Nota: estas opciones no son excluyentes. En un caso ideal debchan lmp]ementarse lee tres.

Note:  En  ]a actualidad  la Fund8ci6n  Educacich  Bmocional  tiene un  convenio con  la Universidnd  Nacional  de Vil]a

MalaylaUniversjdadNacionaldeC6rdeba,FacultrddedePsicotog{aendiplomedossobrelatemitica,completamenteonline.

6
"Las ]slas Malvinas, Georgias y Sdndvich del Sur son y scfan argentines "
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dc6mo es la ]ogfstica pare i]na capacitacl6n slmultanea y masiva a toda la comunldad
educativa?

I.     Cursos    a   distancia:    Utilizando   material    bibliogfafico    de    estudio    y    evaluaci6n,

conferencias y talleres explicativos en DVD.

2.     Cursos virtuales: Utilizando material bibliogrdfico de estudio y evalunci6n, conferencias

y talleres explicativos virt`iales.

3.     Cursos presenciales:  Capacitadores  de  Educaci6n Emocional  que trabajan directamente

con los docentes y padres.

6C6mo es e] monitoreo y evaLuacl6n de resuLtndos del trabajo realizado?
4.     Creacich de observatonos: personal id6neo en la matena supervisa e investiga sobre los

trabajosrealizndos.

5.     Creaci6n   de   foros   (fisicos   y/o   virtuales)   para   el   debate   y   compartimentaci6n   de

expenencias exitosas.

6.     Administraci6n de encuestas a docentes y padres.

Breve resefia hist6rica de ]a Ley de Educacl6n Emociona]

-  En mi trabajo como psic6logo clinico en el servicio de Psiquiatr]'a del Hospital Dr. GuiLlermo

Rawson, adverti,  entre todes Las  consultas. que rna gran mayor{a de ellas eran  evitables  con  una

suerte  de  psicoeducaci6n  o  una  explicaci6n  sobre  el  funcionamiento  de  aspectos  emocionales,

familiares  y  conductua]es.  Esto me hizo tomar consciencia de que  la  Educaci6n  Emocional  debia

estar en todas las aulas del pa]'s y del mundo. Este simple aspecto es rna idea que goza de un consenso

en el inbito de investigaci6n y divulgaci6n cientifica mundial, pero para que terminase de llevarse

a cabo en todas las escuelas, requeria de tener fuerza de Icy.  Es por ello  por lo que en el afro 2008

escrib( el articuledo de Icy y lo present6 a algunos legis]adores de mi provincia (San Juant Argentina).

Al  cabo de un  afro  de reuniones y conversaciones  en fas que no  obtenia respuestas  concretas, hice

una presentaci6n oficial (2009) para dejar un reSstro y antecedente de mi autoria y labor en la Ley

de  Educaci6n  Emocional.  Luego  de  esto,  continu6  con  un  trabajo  de difusi6n  y  presentaci6n  del

proyecto de Icy en toda Argentina y en varios paises de America Latina. Recich en el afio 2016 dicha
Icy,  experimentando  ciertas modificaciones que la simplificaban en su articulado, fue aprobada en

la provincia de Comentes un 10 de noviembre, fecha que mds tarde sen'a declarada como el "Dia de

la  Educaci6n  Emocional".    Este  cia es  celebrado  expresando  aserfivamente  todas  las  emociones,

realizando un "balance emocional", dejando las cuentas en cero.

Luego en el 2017 se aprob6 dicha Icy, con modificaciones, en la provincia de Misiones, siendo

la segunda Icy de Educaci6n Emocional aprobada del mundo.

Vision pare el pr6xlmo decenio

Actunlmente  desde  la  fundaci6n  que  presido  estamos  trabajando  fiiTneTnente  para  que  dieha  ley  tonga  un

alcance  naciorral  en  el  territorio  argentino.  Asimismo, buscamos  que  dicha  legislaci6n  llegue  a todos  los  palses de

Am6nca  Latina  en   cumplimiento  del  proyecto  que  denominamos  "Cicatrizando  America   Latino".   Para  ello

rcalizamos alianzas estrategicas con fundaciones y organizaciones de otros patses.

Ein la actualidad el proyecto de hey de Edueaci6n Emocional fuc pr€sentedo en fom8 oficial en Los pa(sea de

Mexico, Chile , Uruguay, Honduras y Colombia. A estos se les suman presentacione§ informales en Bolivia, Paraguay

y pert.
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Reflexlones f[na[es y llamado a la acci6n:

EstjiTlado lcetor,

lJmpo[[tLcaquepuchchlcixpfadelecomplofaleddecororesyvarfe:blesqueinf]uyensobrelasinfenciesy

famlJlas, y que logre un canbio Redlcal conbatlendo cl nemedo de la enfermeded e insegutjdad, sebenas, Do se

ngon en un  p(ogtuna  I]j  tenniiia  al  inplanenlB(1o  en  algunes  esciielas.  Pan  ase8ula[  1os  resultados  que  mos

proponemosesnecesa(;aullacontinuidadymantenimientoeneltiempodeestaspropiieslaslograndolle8a(atedas

las escue;lan. Es par ello esenclal el comprorniso de ilntoridndes I)olmcas y giiben.amentales pare llev8rlo a cabo a

gum) cscal8 y man(enerlo en el (iempo, dado qui3, si sue esfuctzos s¢ cor]ceTitran en los penodos elector81es a bier

busean result8das inmediatos dentno del propjo lrmdalo, 18 soluci6n es superfiicial y eftL[ne]q ro alcarizando  las

ralces del problemi8, s;no mds bien, dyhodelas in[col8s pan que florezca pos[eriormente con atin lnds fiue[zas. Si

nos ociip8Irlos de siriiacjones ulgelites, y no de proycelos a futuro, procmsliriarrios el des8nello y crecimien[o de la

socieded De este modo, Jas pulul8[L(es situeclo[ies de pecariedad japonen la emergeneia de destinar [cou[sos pars
"emp8Ichasobreloparchade",rlodandolaposjbllldrddetratya[enloestrucfural,alTojaiidocornolesultedoun8

vulnelal]IJided  crecicate,  que  justifica  cede  vez  nhs  les  infervencien[es  de  resultndos  efrrneros,  8ne  estas  -

ouriosamonte- m±s frecuentes situncjones .`jnesperadas".

Bst6 comprobedo que  los petones de comport8miento  familiar en  general  se transmitell de gelleraci6n en

generacl6I}, donde si par ejemi]Io exion6 abiiso, e5te tiende a repelirse. ho mismo ocurre con la vjolencia, flsica a

verbal, abandono emocional, entre otras siruaciones que, ya sea por iin auineTito denogrdflco o papue empcora el

escu)ario, cach vez son mds frecuen(es y cr) su mayor{8 (ermjnerl jlrdicializ6ndose sin resolvcr el prol)Iem8. mily

por cl conaario, a menudo e[npcorfrodolo. E§bas ;n[ervencioncs jiidjcjales no desplicgan en tote sii ex[ensi6n iilia

funci6n eduetive qu¢ perrr]i(a evit8I el problerne, pues llega[i tarde, cua[ido el dejio ya es[d c8usado. Es pot el]o

menesterllegrarJ[es8aquelloserJsinlaci6nderlesgoya8quellosquetodavlaholoeswlntamblen,8segur6ndonos

que §e (na/itendrdn §anos y bajo control collsciente de siis aclo§.

Elfrouasodelmodeloeduc8(ivovjgen[e,basedoenperedi8masobsoJetosqueI]osccoi]dicenalasDecesideds

soci8les8ctuales,qucdeevide[)cledopo[1osconstanfesypemjciososcamblosyrefiorrnesquelrisis[enefllomismo:

modificar urLa y otra vez proyectos y metodoJog[es que se centratl en lo cogrltivo, jgnorando la importance de una

sa]]a vice emoc;orial del nifro y sus tu(ores (pedres y docentes) Es par ello de vital importarlcja que a niiias. nifios

y  edolescen(es se le p[ovcaj:I lan herramien[as I)an sex consciente de su situaci6n, sentimieil[os y pensarrlieil:tvs.

Porque si s6lo percibc su redidnd fiamiliar, oneed qu es la dnica red ided, la que indudablcrnentc repljcwi en sue

relacio[Ies sociales, repiti6ndose asl es[8 funesl8 sitiiaci6n, entr8mpedo en uli circulo vicioso.

Desds18Fi)]Idaci6npromoverrLosaccionesparaeldesarrollodehabilidndese]rlociorlalesontodeslaspersones

con  el  doble  objetivo  de lriejol::ar  la  calidad  de  vide y  djsmioujr  condiicms  sii]tom6tico8  a  future  coma  son  la

violencia, vjolencia de gchero, solapBde y cn todas sue m8rlifies[aciones, abuses, edicciones, dei}resiones, suicidios,

[ras[omas de la aljlnei][acl6n, dif iicultades de aprendjz8je, abandcmo escol8[, del;ncuencia, enf ermedades f[sjcas y

dem6s pedeclmie[ilos que tienen como I)ace c&usante uno male 8es[i6n de les emocjones. Creemas que el des8rrollo

de habiliddes emociomles y eneontrai iin prop6sito de vide son las bases a de urn vida sana y plen8, tanto en lo

persciTial  como  en  el  plai\o  familiar  y  social.  Estos  son  objet;vos  tot&Imente  alcanzal)les  sj  colaboralnos  erl

ine[jtueiones como son la f}amilia,  c]ubes, or8anismos  gubernementales y flo gubernarrletltales, pero en[enderrios

que e] cspacio  ideal p8ra de8arroll8r y transmitlr cs(os reciiisos  es la escuel8, ya qiie este ixprescrit8 iin cspacio

cnyurlnmJdondeasistenrlii)os,adolesoentesyadultosencalidaddeeducedoresyedneandos,conquienestrchajar

en pos de d;chos obje[;vos.
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Sabemos de personas qua expresar) su soljdaridrd medlante esfuerzos I]jeniiiteneionedos y fildntro:pos, coma

tarnbi6n de fundaciones. progRInes y dell26s 8ccjorles alineedas con el desco de mejomr las condiciones de vjch de

lahurlianjded,peroedvertimosLlnafialencia:Muchosdeestosesfiuerans(Ienenceducided,seapo(quef;orman|}arfe

de I)rograllus  qu  lienen  un fieeha de  vencimiento,  porque  dapenden  de  personas  que  se  rnudan,  cambian  de

p8recer, enserTr)ari a Trlueren, y oon ellos perecen dichas estr8te8ias (endie[ites al bienesf ar.  C;rcemos fiLrlrletliente

que estos esfiuerzos, que muebas veces estch aLsledos a ne tr8bajan en red y que son (enporales Do terrriiun de

realizar un verdedera transforTneci6n so¢;aJ. A veces, hasta sob eng8frosos polque provocan un aljvlo que dula ]o

mismo  qu  cuelquier  maquillaie.  Bn  conocimiento  de  ello,  nuestras  esfuelzos  se  centran  en  trascender  esas

limi(aciones  de  especio  y  tlempo.   busca[Ido  un  alcance  sist6mico  (a  todos   los  ciudedanos)  y  sustentable

(au[osas[enldo  en  el  tiempo,  sln cedi]cldad)  pera lograr uno alil6nric8  transformac;6n  que alcance  las ralces  del

problema.  Es pot esto par ]o que entendemas que alcanzar iin consenj3o a:ii estas prdcucas de autocoliocimlento y

empedeiarriiento personal es crucial. Aslmismo, consideralTlos quc la helTamien[8 qua [Iene  la medics juste perm

loB[ar el  m8ntenimjento y alcallce sishsmico de est8s propues[as es uiia Lay de Edueaci6n Emocional.  Exlsle un

consenso  8  nivel  mundlal  de  los  excelcnles  nesuJfedos  de  la  Bduc8cl6n  Emceional  en   los  establceimien[os

educatjvos en materia de prolr)cei6n de la selird, pero al dJa de la ficeh8 son pocas -en propo[ci6h- las escuelas que

lo denen en §us 8ul8s. Mds ch, en apueJlas ubjcedas en zoms vuJLrmbles a de riesgo -1as que iliis Jo Di3ceslfazl-

muy raramante tienen acceso a estas teonologlas. Creernos que  llegar a lodj3s las personas puede lo8rarse con un

acuerdo sac;al con fuerza de Lc;y.

Ljbelar a lan ciuddros de lBs atadims jnvlsibles que kyen conf;abuledos el rriercado de le erif;ermedad y de

la insegulid8d, el consur[iislno, narcotr6fico, culto de la im8gen y demds, rlo es uno t8[ee qua puech liacerse de un

d/a pala o[ro.  No existen solueiones m68;can.  IA§ reales requieren esfiiano, tiernpo y ciencia.  IA nuestra es uno

batolla quc se libra cn el 6mbl[o de lan pensamieritos y sigrlificedas. que puede genarse mueho rnds si tome lugar

en el aula. ese esp8cjo donde nos hacen:Ios libes y se trazan 8lgunos bosquejos de quienes se[errros. C18ralrion[e,

iro se tra(a de un combate c;uerpo a cuerpo, sino que es(e es irmaterial y pot teJ, pass inedver(Ido pow muehas, y asl,

trls[cmente, se est4 cobrando nhs vices que cualquier confljc[o. Torn8 luBar en los confines de l8s crcencias. justo

donde  se  ed;fic8  la  idenljded  y  el  rol  de  cach  ciiaJ  y  luego  el  de  18  socieded,  Par  ello  rro  pcldelrlos  g8ria[la

prescindiende de ese a quicn Byiichmos, hemos de hacerlo transi[ando junlas a la p8i.. Po[ todo esto, tendlemos qua

ser p&cjentes, pues  rlues[rB meoB solo emer;Be en  el  llorizonte,  en el  largo plaza  y no  an[es.  Tendemos que  set

cohelentes,  pues  puest]:a  meta  fiague  en  cach  gesto,  en  cads  aedtud.  Ademds,  es  un  dj3saflo  qu  requlere  de

s;ncerided y hurrljlded puss casi cualquie[ otra cosa podrla sex mds c6moch y fiacil. Es una aventim que ofieee lo

mismoqueexi8e:untransf;ormaci6npersonal.Esurlalrietaquerlosmaeces6losisomoslntegros,ydesdequees

url camino errocional. puede ser cualquier cosa, menos lineal.  Es ul)a balalla que par ser inrriaterjal  no rxpijere

perzas,sinofieydesolr18mendrBdequenoesposibleqlie8ritanlosquenopiJeden-,requierecompasi6npel8
comprender lo qu muchos odjarl, coraje pela sostener dccisiones y superar m[edes, uno i;6rTeB esper8n2:a de sad)er

qu6 Si podemos, y finalmcilte, en caso de que todo i:alle, senlido dcl hiilTior.

Si lodav/a eslas chl, chora si, iblenvenido a 18 acci6n! Si descas i;ormar parte del voluntriado de.1a Fundacj6n

Edreddr Bp-1 prke i)]firm.Je e ;i].a-co rm"AIDdrie±rl r-rrrm]acjamJ.ow.

Lucas J.J.  Malaisi
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ANEXO

LEY DE EDUCACION EMOCIONAL4

AJZ77C'CZO  /a.  Todos  los  educandos  tienen  derecho  a recibir  educaci6n  emocional  en  los

establecimientos  educativos  phblicos,  de  gesti6n  estatal  y  privada  de  las junsdicciones  nacional,

provincial, de la Ciudad Aut6noma de Buenos Aires y mut`icipal.

A.R 7TCL(40 2? A los fines de esta Icy se entiende por:

a)  Educaci6n Emocional al proceso de ensefianza de las habilidades emocionales mediante el

acompafiamiento y apuntalamiento de la persona en el ejercicio y perfeccionamiento de estas.

b) Promoci6n  de  la  Educaci6n  Emocional  a  la  implementaci6n  de  un  enfoque  de  corte

aut6geno-educativo de dmamizaci6n de recursos y habilidades emocionales, sociales y actitudmales

enelmarcodeunapoliticadepromoci6ndelasaludparaelsanodesarrollopersonalycumplimiento

de un proyecto de vida.

AJ{7YCL/LO  J°.  Crease  el  Programa  Nacional  de  Edueaci6n  Emocional  en  el  ambito  del

Ministeno de Educaci6n de la Naci6n, con la finalidad de cumplir en los establecimientos educativos

referidos en el articulo  1° las disposiciones especificas establecides en la presente ley.

ARTICULO 4°.  El  objet]vo  del  Programa Nacional  de  Educaci6n  Emocional es desaiTollar,

mediante  la ensefianza formal, cada una de las habilidades  emocionales como las habilidades para

elegir en cada educando y desarrollar un prop6sito de vida.

A.R7\raE¢O Jq  Las acciones que promueva el Prograna Nacional de Educaci6n Emocional

esthn  destinadas  a  los  educandos  del  sistema  educativo  nacional,  que  asisten  a  establecimientos

pdblicos  de gesti6n estatal  o pnvada,  desde  el "vel  inicial  hasta  el  nivel  supenor de  fomaci6n

docente, de educaci6n t6cnica no universitana y del sistema previsto en la Ley N.° 26.695.

AJi77CC/ZO 6? A los efectos de hacer efectivo lo dispuesto en la presente hey, el Programa

Nacional  de  Educaci6n  Emcoional  brindari  capacitaci6n  docente  gratuita  en  relaci6n  con  los

contenidos de Educaci6n Emocional, respecto de sus cuatro pilares:

a)       Educaci6n Emocional de nifias. nifios y adolescentes.

b)      Escuela para padres de Educaci6n Emocional.

c)       Educacich Emocional para el Manejo de las Emociones en los Educadores.

d)      Educaci6n Emocional en la Relaciones lnterpersonales e lnstitucionales.

AR 77C'CZO 7. Las jurisdicciones nacional, provincial y municipal garantizarfu la realizaci6n

obligatoria, a lo largo del ciclo lectivo, de acciones educativas sistematicas en los establecimientos

escolares, para el cumplimiento del Prograna Nacional de Educaci6n Emocional.

4  Nota:  Bste es un modelo del articulado de  I,ey de  Educaci6n  Emocional para ser presentedo a nivel nacional.  El

mismo puede ssr presentado en diferente§ palseg haciendo las modificaciones pertinentes segdn las ]eyes donde sea

presentado.
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A,R7:vicz/[0 8°. EI Ministeno de Educaci6n de la Naci6n definiri, en consulta con el Consejo

Federal  de  Cult`ma  y  Educaci6n,  1os  lineamientos  cumculares  bdsicos  del  Programa Nacional  de

Educaci6n  Emocional, de modo tat que se respeten y articulen los programas y actividades que las

junsdicciones tengan en aplicaci6n al momento de la sanci6n de la presente ICY.

AR 7Hcl[ZO 9? En la implementaci6n de la presente Ley se salvagunrdari -en toda instancia-

la satisfacci6n del inter6s supenor de los nifios en el pleno goce de sus derechos y garant{as, con eje

recto para la interpretaci6n de la Convenci6n sobre log Derechos del Nifio, Ley N° 23.849.

Ajirtl'CEHO  /0'.  Disposici6n  transitoria:  La  presente  Icy  tendra una  aplicaci6n  gradual  y

progresiva,   acorde  al   desamollo   de   la§   acciones   preparato   as   en  aspectos   curnculares   y   de

capacitaci6n docente.  La autorided de aplicaci6n estableced en un plazo de ciento ochenta (180)

dies un plan que permita el cunplimiento de la presente Icy, a partir de su vigencia y en un plazo

malimo de cuatro (4) afros. EI Ministerio de Educaci6n integral a las jurisdicciones y comunidades

escolares que implementan planes similares y que se ajusten a la presente Icy.

AjR7l/Ctzo //a. Incldyase en la Cuniculo Educativa las practicas de Educaci6n Emocional

en   foma  transversal   a  cada  contenido  curncular.  Asinismo,  incldyase  la  asignatura  titulada

Educaci6n Emocional como conten]do obligatorlo constituyente de usa unidad pedag6gica en todos

los niveles de educaci6n formal. Dichos contenidos y dininicas sefan abordados asimismo en forma

trasversal a todas las asignaturas que actualmente constituyen la curricula educativa, sin perjuicio de

la asignatura que por esta Icy se crea.

AtR7:t'CZ/LO /2? Comuniquese al Poder Ejecutivo.

',`/.seYEL.

APPIOLAZA Stella Maris Flrmado dlgltalmente  poi APPIOLAZA Stella  Marls
'     Pecha: 202103,2815:12:45 i)3'OO'
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